
コラム健 康 管 理 室

お知らせ 当社ホームページに市原工場概要と「ちぐさ」を掲載しております。 トップページから会社情報→国内拠点→市原工場をご選択下さい。

添付画像：東京大学医学部附属病院 22世紀医療センター 特任教授　松平浩先生ご作成

【連絡先】平日昼間/総務グループ

夜間・休日/当直室
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　当工場では、日頃から地域の皆様にご迷惑をおかけしないよう、細心の
注意を払って操業しておりますが、何かお気づきの点がございましたら、
恐れ入りますが、右記にご連絡くださいますようお願い申し上げます。

お年玉クイズ

締め切り： 年 月 日（水）

１．お名前
２．郵便番号・住所
３．電話番号
４．クイズの答え（○番）
５．ご意見・ご感想
※工場への疑問や本誌
　で良かった記事など

記入要領
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　次のクイズに正解された方から抽選で２名の
方に選べるギフト券5,000円分、５名の方にク
オカード1,000円分をプレゼントいたします。ハ
ガキもしくはQRコードよりお申込みください。
　なお、本誌をお読みいただいてお感じになっ
たこと、当工場へのご意見ご要望等も併せてご
記入いただければ幸いです。
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　がんと聞くと怖いイメージがありますが、日本人で
は生涯2人に1人ががんになるといわれており、長寿の
日本においては珍しいものではありません。今回は国
立がん研究センターをはじめとした研究グループが定
めた「がんの予防法（５＋１）」についてご紹介したいと
思います。
①禁煙する：たばこを吸う人は吸わない人に比べて何

らかのがんになるリスクが約1.5倍高まることがわ
かっています。具体的には肺がんをはじめ、食道がん、
喉頭がん、すい臓がん、大腸がん、肝細胞がん、子宮頸
がん、膀胱がんのリスクを高めることがわかってい
ます。受動喫煙だけでなく、吸った後約45分間有害物質を吐き出し続ける三次喫煙（産業医科大学；大和浩
教授の研究より）も社会問題となっています。根本的な解決は禁煙です。

②節酒する：飲酒は肝細胞がん、食道がん、大腸がんと強い関連があるといわれています。1日当たりの飲酒
量は日本酒なら1合、ビールなら大瓶1本、焼酎なら原液1合の2/3程度までにとどめるようにしましょう。

③食生活を見直す：減塩する（1日当たり男性7.5ℊ未満、女性6.5ℊ未満を推奨）、野菜と果物をとる（1日当た
り野菜350ℊ、果物は小皿1皿分目安）、暑い飲み物や食べ物は冷めてからとるようにしましょう。

④身体を動かす：身体活動が高い人ほど何らかのがんのリスクが下がるという研究報告があります。18 ～ 64
歳の人は「歩行またはそれと同等以上の強度の身体活動を1日60分行いましょう」、65歳以上の人は「強度を
問わず、身体活動を40分程度行いましょう」。まずは運動習慣を持つことから始めましょう。

⑤適正体重を維持する：太りすぎ、痩せすぎはともにがんによる死亡リスクは高くなることがわかっています。
　男性はBMI21 ～ 27、女性は21 ～ 25の範囲になるように体重管理していきましょう。
⑥「感染」の検査をする：B型・C型肝炎ウイルス（肝細胞がん）、ヘリコバクターピロリ菌（胃がん）、ヒトパピロー

マウイルス（子宮頸がん）、ヒトT細胞白血病ウイルス１型（成人T細胞白血病リンパ腫）ががんの発生に関連す
るといわれています。地域の保健所や医療機関で一度は肝炎ウイルスの検査を受けましょう。

　以上簡単にご紹介しました。①～⑤の生活習慣を実践することで、がんのリスクはほぼ半減すると言われ
ています。できることから一つずつ取り組み、少しでも多くの健康習慣を身に着けていきましょう。

参照：国立研究開発法人国立がん研究センター HPより「科学的根拠に基づくがん予防」
科学的根拠に基づくがん予防：[国立がん研究センター　がん情報サービス　一般の方へ] (ganjoho.jp)

日本人のためのがん予防法
（５＋１）

次の選択肢のうち、第34
回みなみ・三井化学杯
サッカー大会優勝チーム
はどれでしょう？
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準優勝　ちはら台SC優勝　白幡FC

2023年11月25日（土）、11月26日（日）

地域の皆様とのコミュニケーション
　より多くの地域住民の方々に工場への理解を深めて頂くため、工場見学会を毎年開催しております。
　昨年も、富士見地区町会、今津朝山地区町会、千種1・2丁目町会の皆様との意見交換会を開催しました。普段ご覧
になる機会の少ない工場内をバスでご見学いただき、安全対策について質疑応答を行っています。
　当工場では今後も地域の皆様とのコミュニケーションの機会を積極的に作っていきたいと考えております。

富士見地区町会の皆様

今津朝山地区町会、千種１・２丁目町会の皆様

　第34回みなみ・三井化学杯サッカー大会（市原南FC主催、三井化学、
千葉日報社後援）が行われました。
　選手たちは日頃の練習の成果を存分に発揮し、一致団結した元気いっぱ
いのプレーを見せてくれました。
　決勝戦は、ちはら台SCとの白熱した攻防の中、キックオフ早々にコー
ナーキックより強烈なヘディングシュートで先制点を決め、その後も得点
を重ねた白幡FCが3－0で見事優勝を飾りました。
　この大会がますます盛り上がるよう、当工場は今後も地域の一員として
応援していきます。

サ ッ カ ー 会大

ポリエチレン（略称PE）はプラスチック素材の一種で合成樹脂に
分類されます。合成樹脂とは石油などを原料にして化学的に製造
される人工物質です。大量生産が可能であり、加工性・防水性・耐
薬品性に優れているため、あらゆる製品に使用されます。（田村）

■「ポリエチレン」って？

人々の生活に欠かせないプラスチック製品の原料を生産している
事はとても誇りに思います。今後も安定した良質なPEの生産に努
めていきます。（福原）

■「ポリエチレン」の生産に携わる想いは？

私達の強みは兎に角、小さな変化に気づける力だと思います。プラントの小さ
な変化を発見して職場全体で対応する事で日々の安全・安定生産に取組んで
います。（永尾）
海に面した工場であるため製品の海洋流出防止にも細心の注意を払っています。
私達が心を込めて作った製品は、正規物流ルートで広く世界に渡り愛されて
欲しいです。（古谷）

■安全・環境に関しては？

生活する全ての人々にとって、必要不可欠な製品の原料を製造しているという事です。職場一丸となって、会社
や社会の人々に貢献する為に、高い意識を持って仕事に携わる事が出来ています。（矢野）

　当工場にて、4年ぶりに地域の皆様もお呼びして「三井化学秋祭り」を開催しました！
　模擬店や工場見学、ヨーヨー釣りや射的などのゲームを無料で楽しめるちびっこ広場を開催。あいにくの大雨での
開催ではありましたが、社員・地域の方々約1200名にご来場いただきました。
　また、「コウメ太夫」によるお笑いショーや千葉県漁連による海鮮フライの販売など、各団体様からもご協力いただ
き、大盛況のお祭りとなりました。
　今年も皆様にお楽しみいただけるよう、社員一同様々なイベントを企画する予定ですので、ぜひご来場ください。

■仕事のやりがいを感じるのは？

PEは、現代のプラスチック製品の多くに活用されている素材です。
食品関係（ラップフィルム・ポリ袋・包装材）や医療関係（点滴パッ
ク）、シャンプーや洗剤容器など用途に合った製品に加工されてい
ます。（田村）

■身の回りではどんなものに使われているの？

身近で
役立つ市原工場の製品 ～ポリエチレン～

A. 各プラント配属後の教育に用途や配管経路など一つひとつ覚
えるカリキュラムが組まれており、社員は安全操業を行うため
に一つひとつ理解しています。

Q1.工場から出ている煙の安全性はいかがでしょうか。
A.煙突から出ている煙は、ほとんどが水蒸気です。また、煤煙

については24時間モニタリングしています。行政の監視に
より不正ができないようになっており、安全性が担保され
ていますので、ご安心ください。

Q2.大きいタンクや配管がたくさんあったが、社員は用途や
仕組みを一つひとつ覚えているのでしょうか。

（左より永尾、福原、田村、古谷、矢野）

「ポリエチレン」は
私たちがつくっています！

2023年10月15日（日）

2023年11月17日（金）・2023年11月29日（水）
地域意見交換会

2024年１月（2）（3）2024年１月



準優勝　ちはら台優勝　白幡

2023年11月25日（土）、11月26日（日）

地域の皆様とのコミュニケーション
　より多くの地域住民の方々に工場への理解を深めて頂くため、工場見学会を毎年開催しております。
　昨年も、富士見地区町会、今津朝山地区町会、千種 ・ 丁目町会の皆様との意見交換会を開催しました。普段ご覧
になる機会の少ない工場内をバスでご見学いただき、安全対策について質疑応答を行っています。
　当工場では今後も地域の皆様とのコミュニケーションの機会を積極的に作っていきたいと考えております。

富士見地区町会の皆様

今津朝山地区町会、千種１・２丁目町会の皆様

　第 回みなみ・三井化学杯サッカー大会（市原南 主催、三井化学、
千葉日報社後援）が行われました。
　選手たちは日頃の練習の成果を存分に発揮し、一致団結した元気いっぱ
いのプレーを見せてくれました。
　決勝戦は、ちはら台 との白熱した攻防の中、キックオフ早々にコー
ナーキックより強烈なヘディングシュートで先制点を決め、その後も得点
を重ねた白幡 が － で見事優勝を飾りました。
　この大会がますます盛り上がるよう、当工場は今後も地域の一員として
応援していきます。

サ ッ カ ー 会大

ポリエチレン（略称PE）はプラスチック素材の一種で合成樹脂に
分類されます。合成樹脂とは石油などを原料にして化学的に製造
される人工物質です。大量生産が可能であり、加工性・防水性・耐
薬品性に優れているため、あらゆる製品に使用されます。（田村）

■「ポリエチレン」って？

人々の生活に欠かせないプラスチック製品の原料を生産している
事はとても誇りに思います。今後も安定した良質なPEの生産に努
めていきます。（福原）

■「ポリエチレン」の生産に携わる想いは？

私達の強みは兎に角、小さな変化に気づける力だと思います。プラントの小さ
な変化を発見して職場全体で対応する事で日々の安全・安定生産に取組んで
います。（永尾）
海に面した工場であるため製品の海洋流出防止にも細心の注意を払っています。
私達が心を込めて作った製品は、正規物流ルートで広く世界に渡り愛されて
欲しいです。（古谷）

■安全・環境に関しては？

生活する全ての人々にとって、必要不可欠な製品の原料を製造しているという事です。職場一丸となって、会社
や社会の人々に貢献する為に、高い意識を持って仕事に携わる事が出来ています。（矢野）

　当工場にて、4年ぶりに地域の皆様もお呼びして「三井化学秋祭り」を開催しました！
　模擬店や工場見学、ヨーヨー釣りや射的などのゲームを無料で楽しめるちびっこ広場を開催。あいにくの大雨での
開催ではありましたが、社員・地域の方々約1200名にご来場いただきました。
　また、「コウメ太夫」によるお笑いショーや千葉県漁連による海鮮フライの販売など、各団体様からもご協力いただ
き、大盛況のお祭りとなりました。
　今年も皆様にお楽しみいただけるよう、社員一同様々なイベントを企画する予定ですので、ぜひご来場ください。

■仕事のやりがいを感じるのは？

PEは、現代のプラスチック製品の多くに活用されている素材です。
食品関係（ラップフィルム・ポリ袋・包装材）や医療関係（点滴パッ
ク）、シャンプーや洗剤容器など用途に合った製品に加工されてい
ます。（田村）

■身の回りではどんなものに使われているの？

身近で
役立つ市原工場の製品 ～ポリエチレン～

A. 各プラント配属後の教育に用途や配管経路など一つひとつ覚
えるカリキュラムが組まれており、社員は安全操業を行うため
に一つひとつ理解しています。

Q1.工場から出ている煙の安全性はいかがでしょうか。
A.煙突から出ている煙は、ほとんどが水蒸気です。また、煤煙

については24時間モニタリングしています。行政の監視に
より不正ができないようになっており、安全性が担保され
ていますので、ご安心ください。

Q2.大きいタンクや配管がたくさんあったが、社員は用途や
仕組みを一つひとつ覚えているのでしょうか。

（左より永尾、福原、田村、古谷、矢野）

「ポリエチレン」は
私たちがつくっています！

2023年10月15日（日）

2023年11月17日（金）・2023年11月29日（水）
地域意見交換会

2024年１月（2）（3）2024年１月
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お知らせ 当社ホームページに市原工場概要と「ちぐさ」を掲載しております。group.mitsuichemicals.com/トップページから会社情報→国内拠点→市原工場をご選択下さい。

添付画像：東京大学医学部附属病院 22世紀医療センター 特任教授　松平浩先生ご作成

【連絡先】平日昼間/総務グループ

夜間・休日/当直室
0436-62-9671
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　当工場では、日頃から地域の皆様にご迷惑をおかけしないよう、細心の
注意を払って操業しておりますが、何かお気づきの点がございましたら、
恐れ入りますが、右記にご連絡くださいますようお願い申し上げます。

お年玉クイズ

締め切り：2024年2月14日（水）

１．お名前
２．郵便番号・住所
３．電話番号
４．クイズの答え（○番）
５．ご意見・ご感想
※工場への疑問や本誌
　で良かった記事など

記入要領
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　次のクイズに正解された方から抽選で２名の
方に選べるギフト券5,000円分、５名の方にク
オカード1,000円分をプレゼントいたします。ハ
ガキもしくはQRコードよりお申込みください。
　なお、本誌をお読みいただいてお感じになっ
たこと、当工場へのご意見ご要望等も併せてご
記入いただければ幸いです。

クイズ

①千種ＦＣ
②ちはら台ＳＣ
③白幡ＦＣ
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行
役
員 

市
原
工
場
長阿

部

　真
二

新
年
の
ご
挨
拶

令
和
六
年
　
元
旦

　
　
千
種
一
・
二
丁
目
町
会
長
　
油
谷
　
亮

謹

賀

新

年

謹
ん
で
新
年
の
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。�

日
頃
よ
り
千
種
一
・
二
丁
目
町
会
活
動
に

ご
支
援
を
賜
り
、
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

�

本
年
も
、
引
き
続
き
の
お
引
き
立
て
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、�貴
社
の
ま
す
ま
す
の

ご
発
展
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。�

本
年
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

町会長様 ご挨拶

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
清
々
し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
第
５
類
引
き
下
げ
に
伴
い
、飲
食
・

観
光
業
を
中
心
に
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
賑
わ
い
が
戻
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
こ
う
し
た
中
、
弊
社
で
は
、
初
心
に
立
ち
返
り
、
地
道
な
安
全
・

安
定
操
業
と
、風
通
し
の
良
い
風
土
作
り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
ま
た
、

弊
社
の
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
取
り
組
み
が
各
方
面
か
ら
注
目
を

受
け
、
協
議
・
視
察
の
た
め
に
、
国
内
外
よ
り
多
く
の
お
客
様
が
ご
来

訪
さ
れ
ま
し
た
。
弊
社
の
発
展
も
、
地
域
の
皆
様
方
の
ご
理
解
、
ご
協

力
の
賜
物
と
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
も
競
争
力
の
強
化
と

共
に
地
域
経
済
に
微
力
な
が
ら
貢
献
し
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　「
安
全
は
全
て
に
優
先
す
る
」
こ
と
を
私
た
ち
全
員
が
心
に
刻
み
、

地
域
の
皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
る
工
場
運
営
に
努
め
、
今
後
も
拡
大
す
る

　がんと聞くと怖いイメージがありますが、日本人で
は生涯2人に1人ががんになるといわれており、長寿の
日本においては珍しいものではありません。今回は国
立がん研究センターをはじめとした研究グループが定
めた「がんの予防法（５＋１）」についてご紹介したいと
思います。
①禁煙する：たばこを吸う人は吸わない人に比べて何

らかのがんになるリスクが約1.5倍高まることがわ
かっています。具体的には肺がんをはじめ、食道がん、
喉頭がん、すい臓がん、大腸がん、肝細胞がん、子宮頸
がん、膀胱がんのリスクを高めることがわかってい
ます。受動喫煙だけでなく、吸った後約45分間有害物質を吐き出し続ける三次喫煙（産業医科大学；大和浩
教授の研究より）も社会問題となっています。根本的な解決は禁煙です。

②節酒する：飲酒は肝細胞がん、食道がん、大腸がんと強い関連があるといわれています。1日当たりの飲酒
量は日本酒なら1合、ビールなら大瓶1本、焼酎なら原液1合の2/3程度までにとどめるようにしましょう。

③食生活を見直す：減塩する（1日当たり男性7.5ℊ未満、女性6.5ℊ未満を推奨）、野菜と果物をとる（1日当た
り野菜350ℊ、果物は小皿1皿分目安）、暑い飲み物や食べ物は冷めてからとるようにしましょう。

④身体を動かす：身体活動が高い人ほど何らかのがんのリスクが下がるという研究報告があります。18 ～ 64
歳の人は「歩行またはそれと同等以上の強度の身体活動を1日60分行いましょう」、65歳以上の人は「強度を
問わず、身体活動を40分程度行いましょう」。まずは運動習慣を持つことから始めましょう。

⑤適正体重を維持する：太りすぎ、痩せすぎはともにがんによる死亡リスクは高くなることがわかっています。
　男性はBMI21 ～ 27、女性は21 ～ 25の範囲になるように体重管理していきましょう。
⑥「感染」の検査をする：B型・C型肝炎ウイルス（肝細胞がん）、ヘリコバクターピロリ菌（胃がん）、ヒトパピロー

マウイルス（子宮頸がん）、ヒトT細胞白血病ウイルス１型（成人T細胞白血病リンパ腫）ががんの発生に関連す
るといわれています。地域の保健所や医療機関で一度は肝炎ウイルスの検査を受けましょう。

　以上簡単にご紹介しました。①～⑤の生活習慣を実践することで、がんのリスクはほぼ半減すると言われ
ています。できることから一つずつ取り組み、少しでも多くの健康習慣を身に着けていきましょう。

参照：国立研究開発法人国立がん研究センター HPより「科学的根拠に基づくがん予防」
科学的根拠に基づくがん予防：[国立がん研究センター　がん情報サービス　一般の方へ] (ganjoho.jp)

日本人のためのがん予防法
（５＋１）

次の選択肢のうち、第34
回みなみ・三井化学杯
サッカー大会優勝チーム
はどれでしょう？

需
要
や
新
た
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
し

た
も
の
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
。
今
後
と
も
、
当
工
場
の

運
営
に
対
し
ご
理
解
と
ご
支
援
を

賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
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申
し
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す
。

　
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心

よ
り
お
祈
り
致
し
ま
し
て
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

年１月

発　行

住　所：〒 8　市原市千種海岸3番地
電　話：0436 -62 -3221 (総務部総務グループ)

三井化学株式会社市原工場

◇当社ホームページアドレス

2024年１月（4）（1）2024年1月


