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三井化学が「東京都スポーツ推進企業」に 3 年連続の認定 
〜日々の運動や健康的な生活で得られるマイルを貯めて、使って、楽しめる。ヘルシーマイレージ合戦！〜 

 

三井化学株式会社（東京都港区、社⻑：淡輪敏）は、「平成 2９年度東京都スポーツ推進企業」（事務
局：東京都オリンピック・パラリンピック準備局）に 3 年連続して認定されました。2015 年度からはじまったこの制度
は、従業員のスポーツ活動を推進する優れた取り組みや、スポーツ分野における社会貢献活動を実施している企業
等を認定するものです。当社は、社内で実施している「ヘルシーマイレージ合戦！」への取り組みが高く評価されまし
た。 

     

 
 
 
 
 
 
 
当社は、社員の健康づくりを環境保全や品質管理と同様に重要な活動として経営方針に組み込んでおり、「でき

る人がやる」のではなく、「組織ぐるみで取り組み、全社員が進んで参加する」活動として全社に浸透を図っています。 
「ヘルシーマイレージ合戦！」は、国内 9 事業所と出向者（海外赴任者含む）が参加対象であり、３〜６名で

構成される任意のチーム又は個人でエントリーし、運動量や健康的な生活によって得られるマイルを、ゲーム感覚で
楽しみながら貯める３ヶ月間のプログラムです。マイルはパソコンからだけでなく、スマホアプリからも⼿軽に⼊⼒でき、す
ぐに貯められます。この取り組みは年に 2 回実施しており、直近３年間では、延べ 1 万６千人を超える社員が参加
しています。また、運用・推進は、本社を含めた計９事業所の健康管理室に配置している専属産業医や保健師、
衛生管理者が主体であり、小規模事業所や関係会社の主要工場の嘱託産業医・看護師からの協⼒も得ながら、
グループ社員の健康増進をサポートしております。 

三井化学は今後も「ヘルシーマイレージ合戦！」を継続的に実施し、全社員の健康増進を図ると共に、運動を
通じたコミュニケーションの活性化に努めていきます。 
 
東京都スポーツ推進企業について 
「東京都スポーツ推進企業」として認定された企業を広く都⺠に周知することで、企業におけるスポーツ活動を推進
するとともに、スポーツに対する社会的気運の醸成を図り、２０２０年に向けて「スポーツ都市東京」を実現すること
を目的としています。https://www.sports-tokyo.info/company/ 
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マイルを貯めます！ 

フィットネス教室の様子 

運動したら…

スマホアプリ画面 


